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Halloumi, patate douce, oignon
rouge et riz aux herbes

C'-) Temps de préparation
> 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

huile d'olive

2 patates douces (grandes)

1 poivron rouge (en lamelles)

150 grammes de champignons (en rondelles)

1 oignon rouge (en rondelles)

1 cuillere a soupe de creme de balsamique
150 grammes tomates cerises

250 grammes de riz (précuit pour micro-ondes)
3 cuilleres a soupe de pesto (prét a I'emploi)
225 grammes d'halloumi (en lanieres)

M éthode de préparation

1. Badigeonnez une plaque de cuisson d’huile d’olive.

2 . Epluchez les patates douces et coupez-les en tranches épaisses. Disposez-les cote a cote sur la
plaque de cuisson, enfour nez-la dansun four préchaufféa 200 °C et laissez cuire pendant

20 minutes.

pendant 5 minutes.

Retirez la plague de cuisson du four et retournez lestranches de patates douces. Ajoutez les
champignons, lesrondelles d’oignon, les lanieres de poivron et lestomates cerises.

Arrosez de créme de balsamique et pour suivez la cuisson pendant 30 minutes.
Réchauffez leriz au micro-ondes et mélangez-le avec le pesto. Répartissez-le sur leslégumes.

Ajoutez le halloumi et badigeonnez-le d’ huile d’ olive. Passez la plaque de cuisson sousle gril



