Chou friséroti au parmesan et
au miel

Temps de préparation
< 30 min

Difficulteé
Facile
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1 chou de milan (petit)

huile d'olive

poivre du moulin

1 cuillerée a thé de flocons de sel (p. ex. fleur de sel)
2 gousses d'ail

1/2 citron (jus)

2 12 cuilleres a soupe de miel

1 pincée de poivre de cayenne

75 grammes de parmesan (rapé)

Bereidingswij ze

1.
2.

Retirez lesfeuilles extérieur es sombres du chou. Coupez le chou en 8 tranches.

Badigeonnez une grande plaque de cuisson d’huile d’ olive et placez-y lestranches de chou.
Aspergez-lesd’huile d’olive. Salez et poivrez. Faites cuire pendant 10 minutes dans un four
préchaufféa 220 °C. Les bords peuvent étre dorés. Retour nez lestranches de chou et

pour suivez la cuisson au four pendant 5 minutes.

Entre-temps, mélangez quelques cuilleres a soupe d’huiled’ olive, I'ail, lejus de citron, le
miel et le piment de Cayenne dans un récipient.

Retirez la plaque de cuisson du four et aspergez lestranches de chou de vinaigrette avant de
les par semer de par mesan.

Enfournez encor e pour quelques minutes pour laisser fondre le fromage.



