Poireaux a la creme

@ Temps de préparation
< 30 min

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

beurre

4 blanc de poireau (en fines rondelles)
sel et poivre

noix de muscade

1 12 décilitres de creme légere

M éthode de préparation

1. Faitesfondrelebeurredansune casserole et ajoutez lesrondelles de poireaux. Faites cuire
pendant 15 minutes sans cesser deremuer. Assaisonnez avec du sel, du poivre et dela noix de
muscade. Arrosez avec de |’ eau. L es poireaux ne doivent pas changer de couleur.

2 . Ajoutezlacremeet mélangez jusqu’a ce que leliquide soit bien incor por €.



