
Courgettes hasselback
Temps de préparation
30 min à 1h 

Difficulté
Moyenne 



Ingrediënten
4 courgettes
4 tomates (roma)
250 grammes mozzarella (rouleau allongé)
150 grammes de pancetta (ou de jambon sec)
basilic frais (quelques feuilles)
huile d'olive
sel et poivre

Bereidingswijze

Faites des entailles tous les centimètres dans chaque courgette. Assurez-vous que les
courgettes restent en un seul morceau !

1.
Remplissez les entailles avec des tranches de tomate, de mozzarella, de pancetta et du basilic.2.
Arrosez généreusement d’huile d’olive, assaisonnez de sel et de poivre et placez dans un four
préchauffé à 200 °C pendant ± 30 minutes.

3.


