Chutney aux mares

C'—) Temps de préparation
30 mina 1lh

¢ Dpifficulté
Facile



|ngrédients

500 grammes de mares

140 grammes de sucre

140 grammes rondelles d’oignon rouge

3 cuilleres a soupe de gingembre (frais, rapé)
2 cuilleres a soupe de moutarde (Dijon)

sel et poivre

150 ml de vinaigre de vin blanc

M éthode de préparation

1 . Verseztouslesingredients (sauf le sel, le poivreet le vinaigre de vin blanc) dansune
casser ole a fond épais. Portez lentement a ébullition. Remuez jusqu’a ce quelesmdres se
désagr egent.

2 . Salez et poivrez. Ajoutez levinaigre de vin blanc et laissez mijoter a découvert pendant
10 minutes de plus

3 . Versezleméangedansun bocal en verre sterilise, fermez et retournez le bocal pour le
laisser refroidir.



