Stoemp d’été et burgersde
saumon

@ Temps de préparation
30 min a 1h

<) Difficulté
Moyenne



|ngrédients

Pour les burgers de saumon

4 filets de saumon

1 ceuf

100 grammes de chapelure

1 cuillere a soupe de moutarde
sel et poivre

4 jeunes oignons (émincés)

1 cuillere a soupe de capres
huile végétale

Pour le stoemp

1 kilogramme de bintjes

sel

2 12 décilitres de lait entier

poivre

noix de muscade

1 sachet roquette (ciselée)

1 tasse de petits pois surgelés (blanchis pendant 1 minute)
125 grammes de tomates cerises (coupées en quartiers)

1 poignée d'olives (émincées)

M éthode de préparation



W

Placez lesfilets de saumon, I’ cauf, la chapelure, la moutarde, le sel et le poivre danslerobot
meénager. Mixez brievement, le mélange ne doit pas étretrop lisse. Ajoutez lesjeunes oignons
et lescapres. Confectionnez quatre burgerset laissez-lesfiger au réfrigérateur pendant une
demi-heure.

Epluchez les bintjes et faites-les cuire dans de |’ eau |égérement salée. Egouttez-les et laissez
la vapeur s évaporer. Ajoutez lelait, du sel, du poivre et dela noix de muscade. Ecrasez le
tout au presse-purée.

Ajoutez laroquette, les petits pois surgelés, lestomates cerises et les olives. M élangez bien.

Poélez ou grillez les burgers de saumon dans un peu d’ huile végétale et accompagnez-les de
stoemp estival.



