Quesadillas au poulet

C'-) Temps de préparation
30 min a 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

2 filets de poulet (grillés)

4 tortillas

8 cuilleres a soupe de sauce barbecue (préte a I'emplo)
2 tasses de fromage rapé

2 tasses de tomates (émincée)

1 oignon (émincé)

M éthode de préparation

Faitesgriller lesfilets de poulet au barbecue.
Coupez lesfilets de poulet en fines laniéres.

Badigeonnez lestortillas d’ un coté avec la sauce bar becue et saupoudr ez de fromage.

4 . Garnissez la moitié de chaquetortilla avec le poulet, les cubes de tomates et de poivrons et
I”oignon.
5 Refermez lestortillas et placez-les sur |le barbecue dans une bar quette en aluminium.

L orsgqu’elles sont bien dor ées, retour nez-les délicatement. Pour suivez la cuisson. Servez
immeédiatement. Découpez-les éventuellement en parts.



