Salade grecque aux coaurs
d’artichautsfrits

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

1 petit sachet de pousses d’épinards

1 bloc de feta

1 poignée d'olives noires

1 oignon rouge (en demi-rondelles)

1 ravier de tomates cerises (coupées en deux)
1 bouquet de feuilles de basilic

huile de friture

20 cceurs d’artichaut (en bocal)

sel marin

poivre

huile d'olive
1 citron (sap)
1 cuillere a soupe d'oregano (séché)

M éthode de préparation

1.

Répartissez lesjeunes pousses d’ épinar ds dans quatr e assiettes.

Emiettez |a feta par-dessus.

Ajoutez les olives, I’ oignon rouge, lestomates cerises et le basilic.

Faites chauffer I’huile defriturea 180 °C. Séchez bien les coaur s d’ artichauts dans du papier
absorbant et faites-lesfrire par petitesfournéesjusgu’a ce qu’ils soient dor és. Egouttez-les
sur du papier absorbant et assaisonnez-lesimmédiatement avec du gros sel et du poivre.

Dressez-les sur les salades grecques.

Assaisonnez avec de |’ huiled’ olive, du jusdecitron et del’origan séché.



