Bruschetta aux épinards,
maqguer eau et pistaches

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



| ngrediénten

1 baguette (complet, non coupée)
huile d'olive

400 grammes de pousses d’épinards
1 citron (jus)

sel et poivre

1 maquereau fumé

1 poignée de pistaches (décortiquées)

Bereidingswijze

1.

Coupez la baguette en tranches de 2,5 cm. Asper gez-les généreusement d’huiled’ olive.
Disposez lestranches de pain cote a cote dansun plat de cuisson et grillez-lesau four. Prenez
garde de ne paslaisser braler lepain ! Quand lestranches de pain sont joliment dor ées,
sortez le plat du four. Retournez lestranches une a une et poursuivez la cuisson au gril
jusqu’ace qu’ elles soient dor ées.

Lavez lesjeunes pousses d’ épinards et essor ez-les. Assaisonnez-lesd’un peu d’ huile d’olive,
dejusdecitron, de sel et de poivre.

Garnissez lestranches de pain d’épinards. Ensuite, ajoutez des mor ceaux de maquer eau.
Enfin, gar nissez-les de pistaches concassees.



