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Brochettes de poulet au pesto

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

4 filets de cuisses de poulet
1 petit bocal de pesto

M éthode de préparation

1 . Coupez les hauts de cuisses de poulet en lanieres et faites-les mariner dansle pesto pendant
une demi-heure.

2 . Enfilez-lessur desbrochettes et grillez-les au bar becue.



