
Salade au hareng, aux pommes
de terre et aux œufs

Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Facile 



Ingrédients
100 grammes de pommes de terre cuites (en cubes)
50 grammes betteraves (en cubes - ou de pomme, en cubes)
1 filet de hareng 
1 œuf dur
1 cornichon
3 rondelles d’oignon rouge
2 brins d'aneth
1 cuillerée à thé  de câpres
1 cuillère à soupe de jus de citron
3 cuillères à soupe d'huile d'arachide
sel et poivre

Méthode de préparation

Étalez les cubes de pommes de terre et de betterave sur l’assiette.1.
Coupez le hareng en morceaux et ajoutez-le. Ajoutez l’œuf coupé en quatre. Coupez le
cornichon en lamelles et ajoutez-le.

2.
Garnissez de rondelles d’oignon rouge, d’aneth et de câpres.3.
Dans un bol, mélangez le jus de citron et l’huile d’arachide, puis salez et poivrez. Nappez-en
la salade.

4.


