Salade au hareng, aux pommes
deterre et aux caufs

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

100 grammes de pommes de terre cuites (en cubes)
50 grammes betteraves (en cubes - ou de pomme, en cubes)
1 filet de hareng

1 ceuf dur

1 cornichon

3 rondelles d’oignon rouge

2 brins d'aneth

1 cuillerée a thé de capres

1 cuillére a soupe de jus de citron

3 cuilleres a soupe d'huile d'arachide

sel et poivre

M éthode de préparation

1. Etalezlescubesdepommesdeterreet debetterave sur I'assiette.

cornichon en lamelles et ajoutez-le.

3 . Garnissez derondellesd’oignon rouge, d'aneth et de capres.

|a salade.

Coupez le hareng en mor ceaux et ajoutez-le. Ajoutez I’ cauf coupé en quatre. Coupez le

Dansun bol, mélangez lejusdecitron et I'huile d’arachide, puis salez et poivrez. Nappez-en



