Salade aux épinards, a la poire, a
laricotta et alagrenade

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

2 poignées de pousses d’'épinards

3 cuilleres a soupe de ricotta

2 cuilleres a soupe de graines de grenade
1/2 poire (en tranches)

1 cuillere a soupe de vinaigre de cidre

3 cuilleres a soupe d'huile d'olive

sel et poivre

M éthode de préparation

1_ Remplissez une assiette creuse de jeunes pousses d’ épinar ds.
2 . Garnissez-lesdericotta, de graines de grenade et de tranches de poire.

3 . Dansun bol, mélangez levinaigre decidre et I"huile, puis salez et poivrez. Nappez-en la
salade.



