Salade aux épinards, chou rouge
et fromage de chevre

C'-) Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté



Facile



|ngrédients

4 poignées d'épinards

1/4 chou rouge (rapé)

1 oignon rouge (coupé en demi-lunes)

1 poignée tomates cerises (coupées en deux)
1/2 concombre (en rondelles)

2 paquets de fromage de chevre

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

3 brins de thym frais

1 cuillére a soupe de jus de citron

1 cuillere a soupe de miel

100 grammes de noisettes (grossierement concassées)
sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Dansun grand saladier, mélangez les épinards lavés avec le chou rouge, I'oignon rouge, les
tomates cerises et le concombre.

2 . Garnissez detranches de fromage de chévre.

3 . Mdéangez I'huiled olive avec lethym, lejus decitron, le miel, les noisettes, le poivre et le sel.
Nappez-en la salade.



