Boulettes aux betteraves rouges
avec saladetiede de pommesde

terre

C'-) Temps de préparation
30 min a 1h

<) Difficulté
Moyenne



|ngrédients

1 betterave (crue)

500 grammes de mélange de viandes hachées
1 tasse de panko

1 bouquet d'aneth (ciselée)

1 ceuf

sel et poivre

huile d'olive

1 petit bocal de creme aigre

1 cuillerée a thé de raifort (rapé, en bocal)

Pour la salade tiede de pommes de terre :

1 kilogramme de pommes de terre (a chair ferme)
1 trait d'huile d'olive

2 cuilleres a soupe de moutarde a I'ancienne

4 jeunes oignons (émincés)

sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Epluchez et rapez la betterave. Méangez-la avec la viande hachée, le panko, I'aneth, I'cauf, le
poivreet le sel. Confectionnez les boulettes et faites-les revenir dans|'huiled'olive pour
gu'elles soient croustillantes.

N

Mélangez la creme aigre avec leraifort rapeé.

3 . Epluchez lespommesdeterre et coupez-les en petits mor ceaux. Faites-les cuire dans deI'eau
|égér ement salée. Egouttez-les et laissez la vapeur s évaporer. M éangez-les ensuite avec
I"huile d'olive, la moutarde a |'ancienne et les oignons de printemps. Salez et poivrez.



4 . Servezlesboulettes de viande avec la salade de pommes deterre et la cremeaigre.



