Pita saine a base de dinde

@ Temps de préparation
> 1h

¢ Difficulté
Moyenne



| ngreédients

1 r6ti de dinde

1 citron (jus)

huile d'olive

1 cuilléere a soupe d'oregano

sel et poivre

1 laitue romaine (coupée en lamelles)
sauce a l'ail bien relevée

persil plat (quelques feuilles)

1 oignon rouge (coupé en fines rondelles)

M éthode de préparation

1 . Coupezlerdti dedinde en tranchesde 1 cm. Faites-le mariner 1 heure dansun mélange
composé du jusdecitron, d'un filet d’huiled'olive et de I’ origan. Sortez lestranches der6ti
delamarinade et salez et poivrez selon votre got.

Faitesdorer lestranches de dinde au bar becue.

Coupez-les ensuite en fines lamelles.

saladeromaine, delamellesdedinde et d'une sauce a |’ ail bien relevée.

4_ Faitesdorer le pain a pita brievement sur le barbecue. Ouvrez e pain et garnissez-le de
5 Terminez avec un peu de persil plat et d'oignon rouge.



